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Penetrazione dei nuovi media in Italia nel 2018



Eugenio SantoroEugenio Santoro
No Tobacco Day 2019, 31 maggio 2019

Regione Lombardia

No Tobacco Day 2019, 31 maggio 2019

Regione Lombardia

22

E. Santoro, Milano 31 maggio  2019E. Santoro, Milano 31 maggio  2019

Penetrazione dei nuovi media in Italia nel 2018
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4 FB pages

55 Twitter profiles+

4 Researcher profiles

6 LinkedIns groups + 

1 company page 

Organizzazioni istituzionali e 

social media – Cancer.gov
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Penetrazione dei nuovi media in Italia nel 2018
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A fronte di un aumento rispetto al 2015 del numero di app del 60% (per un totale di circa 260.000 health apps) e 

di un aumento del numero di sviluppatori di circa il 30% sempre sul 2015, il numero di scaricamenti dai vari app store 

è aumentato solo del 7% (circa 3,2 miliardi), ben lontano dalla crescita 2014-2015 del 35%, 

segno di un evidente effetto saturazione del mercato.



Eugenio SantoroEugenio Santoro
No Tobacco Day 2019, 31 maggio 2019

Regione Lombardia

No Tobacco Day 2019, 31 maggio 2019

Regione Lombardia

55

E. Santoro, Milano 31 maggio  2019E. Santoro, Milano 31 maggio  2019

Nuove opportunities for mhealth

a) Promote healthy lifestyles (� disease prevention); improvement 

of patient/citizen empowerment

b) Improve physician/patient communication; improve telemonitoring 

services (a  patient could be monitered at home)  (� chronic 

disease management)

c)  Improvement of healthcare services; riduction of healthcare and 

hospitalization costs 

d)  Medical research: data collected through apps and 

wearables could be use for research purposes 

Comitato Nazionale di Bioetica 2015
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Health apps for 

smoking cessation
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Evidenze scientificheEvidenze scientifiche
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5800 partecipanti5800 partecipanti
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Tweet2quit

12 weeks
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All individuals had completed an 8-week treatment and reported abstinence for at least 7 days

Group A= WhatsApp group participated in a 2-month online group discussion moderated by 

a trained smoking cessation counselor + received a self-help booklet on smoking cessation

Group B= Facebook group participated in a 2-month online group discussion moderated by 

a trained smoking cessation counselor + received a self-help booklet on smoking cessation

Group C= control group received only a self-help booklet on smoking cessation

Primary outcome: the 2- and 6-month relapse rates, defined as the proportion of 

participants who smoked at least 5 cigarettes in 3 consecutive days.
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Intervention= SSC app “decision aid with additional support”: structured content of quitting 

options, benefit and harms, ongoing support and motivation,, adherence to quit decision with 

push  notification, , motivational messages, quitting diary, benefits tracker. Decision-aid design is 

based on standardized  psychological and behavioural theories. Use for 6 months

Control= SCC app including only information. Use for 6 months.

Primary outcome:  Continuous abstinence at 10 days, 1 month, 3 months, 6 months

Smokers recruited: 684, 4 countries (US, UK, Australia, Singapore)
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N=2970

Overall
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Conclusioni
• Social media e app sono sempre più usati dagli italiani, in 

particolare dai giovani

• Esistono esperienze di uso di social media, sistemi di 

messagistica e app per lo smoking cessation 

• In letteratura iniziano a essere disponibili evidenze scientifiche 

frutto di RCTs che dimostrano la maggiore efficacia di social 

media, apps e di strumenti digitali nello smoking cessation

• Diverse metanalisi confermano risultati prodotti dai RCTs

• Anche in Italia dovremmo pendere in considerazione lo 

sviluppo di tali strumenti e il loro studio attraverso RCTs. Se i  

risultati di tali trial fossero positivi le istituzioni e gli operatori 

sanitari potrebbero prendere in considerazione il loro impiego, 

eventualmente a supporto di altri interventi (per esempio quelli 

farmacologici)
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